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C U R R I C U L U M  P E R S O O N L I J K H E I D S S T O O R N I S S E N

Helga Aalders | Jan Baars | Erwin van Meekeren | Marlies Soleman-Bulk

VOOR WIE?
Deelname aan het inhoudelijke programma is voorbehouden aan psychiaters, psychologen en 
psychotherapeuten. Partners zijn van harte welkom bij de welkomstreceptie en de lunches!

DATUM EN LOCATIE
De cursus vindt plaats van 13 tot en met 17 september 2020 in het Hilton Vienna Danube Waterfront  
te wenen, Oostenrijk. Na inschrijving ontvangt u een link waarmee u 15 procent korting op uw verblijf in  
dit comfortabele hotel ontvangt. U bent vrij om uw verblijf naar eigen wens in te vullen en te organiseren.  
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de deelnemers administratie van Benecke via  
deelnemersadministratie@benecke.nl of telefoon +31 20 715 06 00.

KOSTEN
Het inschrijfgeld voor deelnemers aan deze cursus bedraagt € 1.375,-. Daarbij inbegrepen zijn het  
cursusmateriaal, de welkomstreceptie, verfrissingen en lunches. Niet inbegrepen zijn de reis- en  
verblijfskosten en verzekeringen. Iedere deelnemer wordt verzocht een eigen reis-, ongevallen- en  
annuleringsverzekering af te sluiten. 

ACCREDITATIE
Voor het programma van deze nascholingscursus is accreditatie aangevraagd voor 20 punten bij: 
• de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
• het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
• de Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten (FGzPT);
• het Kwaliteitsregister Psychotherapie (NVP).
Benecke is als onderwijsinstelling geregistreerd bij het Centraal Register Kort Beroepsonderwijs (CRKBO).

INSCHRIJVING EN WIJZE VAN BETALING
Benecke bevestigt de ontvangst van uw inschrijving. Let wel: u bent pas definitief ingeschreven na ont-
vangst van het volledige inschrijfgeld. Hierna krijgt u een officiële bevestiging van registratie. Uiterlijk 2 
weken na factuurdatum dient u hiervoor zelf zorg te dragen. Bij een machtiging gebeurt dit automatisch.

ANNULERING
Uw annulering per e-mail dient uiterlijk 2 augustus 2020 bij de afdeling deelnemersadministratie van 
Benecke binnen te zijn. Bij annulering vóór deze datum bent u 10% van de totaalsom aan administratie-
kosten verschuldigd. Na deze datum bent u het volledige bedrag verschuldigd en kan er geen restitutie 
plaatsvinden. Eventueel kan een collega uw plaats innemen.

ZEKERHEID IN CORONATIJD 
Uw investering in nascholing gaat geenszins verloren. Ook houden wij geen gemaakte kosten in  
mochten wij genoodzaakt zijn deze nascholing te annuleren. Hetzelfde geldt wanneer u onverhoopt 
niet mee kunt vanwege ziekte.

INLICHTINGEN
Benecke | Deelnemersadministratie 
Falckstraat 15-29 | 5e etage
1017 VV Amsterdam
+31 20 715 06 39
deelnemersadministratie@benecke.nl

Uw gegevens zijn afkomstig van IQVIA. Voor meer informatie of indien u er geen prijs op stelt in de toekomst  
mailingen van Benecke te ontvangen, kunt u contact opnemen met IQVIA via nl.onekey@iqvia.com of via  
telefoonnummer 035 - 69 55 355. 

Reeds 50  
inschrijvingen

 
Er is nog maar  

een beperkt aantal 
plekken  

beschikbaar!

NIEUW: 
DUO PRESENTATIES!

13 t/m 17 september 2020
Hilton Vienna Danube Waterfront | Wenen

Accreditatie voor 20 punten 
aangevraagd bij:

NVvP | NIP | FGzPt | NVP



Op het gebied van cultuur, wetenschap, geschiedenis en 
entertainment vervult Wenen de belangrijkste rollen van 
Oostenrijk. Niet voor niets dat de in het oosten van het land 
gelegen stad inmiddels uitgegroeid is tot een metropool 
van bijna twee miljoen inwoners. De prachtige binnenstad 
en typische Weense charme laat zich het beste te voet 
bewonderen. Wenen biedt echter nog veel meer en is niet 
alleen een aanrader voor hen die van klassiek houden,  
want de stad is ook trendy met moderne restaurants en 
koffiebarretjes. 

 
 

Geachte collega,

Komend najaar gaan wij naar Wenen! In deze prachtige stad gaat van 13 t/m 17 september  
2020 een geheel nieuwe editie van de intensieve nascholing uit het Curriculum Persoonlijk-
heidsstoornissen plaatsvinden. 

Nieuw is dat alle lezingen en (deels de) workshops door - telkens verschillende - koppels  
worden gegeven. 

Het thema van deze twaalfde editie is de persoon(lijkheid). Immers, al uw patiënten zijn in de  
eerste plaats een persoon en ieder persoon heeft persoonlijkheidseigenschappen. Als deze  
zich te nadrukkelijk of uitgesproken manifesteren staan ze het psychosociaal functioneren en 
behandeleffecten in de weg. Voorbeelden hiervan zijn mensen die te veel zaken uit de weg gaan, 
zichzelf overschatten, hun emoties slecht kunnen reguleren, het allemaal te goed willen doen,  
niet goed beslissingen durven nemen of juist te impulsief zijn. Interventies zijn dan noodzakelijk, 
ook als klinische stoornissen (depressie, angst, ADHD, verslaving, et cetera) op de voorgrond staan 
en als protocollen/zorgstandaarden niet aanslaan. Bij het effect van interventies speelt ook de  
persoon(lijkheid) van de behandelaar een belangrijke rol, zoals het vermogen tot empathie en  
het samenwerken met patiënten, hun naasten en met collega’s. 

Al deze facetten worden door de vier sprekers uitvoerig belicht waardoor u weer bij bent met  
recente kennis. Expliciet is er aandacht voor: Guideline-informed treatment – Personality  
Disorders (GIT-PD), een nieuwe behandelvorm waarbij de kenmerken van verschillende bewezen 
effectieve behandelingen worden gecombineerd. Maar ook schematherapie, farmacotherapie, 
hechting, mentaliseren, stagnaties en breuken herstellen, (voor- en achtertuin) narcisme, 
perfectionisme, emotieregulatie binnen gezinnen met speciale aandacht voor pubers/ 
adolescenten en werk komen aan bod. De theorie wordt bruikbaar gemaakt voor uw praktijk-
voering tijdens de workshops, waarin ook volop ruimte is voor uw eigen casuïstiek. 

Herstel kent vele facetten en invalshoeken: persoonlijk herstel, klinisch herstel, functioneel  
herstel en maatschappelijk herstel. Psychische problemen hebben effecten op de omgeving  
(privérelaties en arbeidsvermogen) en omgekeerd. Wij moeten ons dus ook expliciet richten  
op relaties in verleden, heden en toekomst, alsook op maatschappelijk herstel (werk).  
Kortom: context, tijd en plaats verdienen aandacht in onze diagnostiek en behandelingen! 
In Wenen worden u aanknopingspunten gegeven voor meer persoonsgerichte zorg met  
aandacht voor de context en voor de behandelaar(s) zelf. 

Komt u naar deze vernieuwende nascholing in het prachtige Wenen? 

Met vriendelijke groet,
Voorzitter, Erwin van Meekeren

Dagelijks wordt er afgesloten met een gezamenlijke lunch op locatie.

PROGRAMMA EN SPREKERS

Marlies Soleman-Bulk  
is psychiater, team persoon-
lijkheidsstoornissen Altrecht 
en houdt zich bezig met de 
implementatie van het nieuwe 
zorgprogramma GIT-PD  
binnen deze organisatie.  
Ze is co-auteur van het dit jaar 
verschenen boek “GIT-PD in 
de praktijk”.

Erwin van Meekeren  
is psychiater in eigen praktijk 
(www.Meek-it.com).  
Voorheen opzet en inhoude-
lijke ontwikkeling programma’s 
persoonlijkheidsstoornissen 
(Rivier duinen, Parnassia,  
GGNet). Initiatiefnemer  
Curriculum Persoonlijkheids-
stoornissen.

Jan Baars 
is klinisch psycholoog/ 
psychotherapeut. 
 Systeem therapeut Kinder- en 
Jeugdpsychiatrie GGZ Veen-
endaal. Hiervoor lange tijd 
hoofd Behandelprogramma 
Persoonlijkheidsstoornissen  
GGZ Centraal Hilversum. 
Hoofdopleider systeem-
therapie RINO groep Utrecht. 

Helga Aalders 
is klinisch psycholoog / 
(groeps)psychotherapeut. 
Leidinggevende Zorgeenheid 
Persoonlijkheidsstoornissen 
van Altrecht. Docent Schema-
therapie KP-opleiding van 
de RINO- groep; Raad van 
Toezicht Kenniscentrum  
Persoonlijkheidsstoornissen.

Zondag 13 september  Aankomst van de deelnemers (op eigen gelegenheid)
16.00 - 16.30 uur  Registratie en welkomstreceptie 
16.30 - 18.30 uur   Inhoudelijke introductielezingen

Maandag 14 september 
8.30 - 10.30 uur  
Helga Aalders 
Marlies Soleman-Bulk
GIT-PD met speciale 
aandacht voor relaties 
opbouwen en breuken 
herstellen

10.30 - 11.00 uur  Pauze

11.00 - 13.30 uur
Meet the experts- 
workshops

Dinsdag 15 september 
8.30 - 10.30 uur  
Jan Baars  
Erwin van Meekeren
Contextuele aspecten: 
gezin, familie, vrienden,  
werk; met speciale 
aandacht voor brussen

10.30 - 11.00 uur  Pauze

11.00 - 13.30 uur
Meet the experts- 
workshops

Donderdag 17 september  
8.30 - 10.30 uur   
Helga Aalders  
Jan Baars
Capita Selecta  
(o.a. narcisme; emotie-
regulatie binnen gezinnen; 
adolescenten)

10.30 - 11.00 uur  Pauze

11.00 - 13.30 uur
Meet the experts- 
workshops

13.30 - 13.45 uur   
Afsluiting en uitreiking 
certificaten

Woensdag 16 september 
8.30 - 10.30 uur  
Erwin van Meekeren 
Marlies Soleman- Bulk
Farmacotherapie:  
intra- en interpersoonlij-
ke aspecten

10.30 - 11.00 uur  Pauze

11.00 - 13.30 uur
Meet the experts- 
workshops


